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Följ	med	Abramssons	Buss	på	en	härlig	minisemester	till	
Sollefteå	och	vackra	Hallstaberget!	Här	väntar	
avkoppling	i	spa,	god	mat,	sköna	hotellsängar	och	en	
riktigt	spännande	dag	tillsammans	med	den	välkände	
DNA-forskaren	och	släktforskaren	Peter	Sjölund.	
	
En	resa	där	vi	blandar	njutning	och	avkoppling	med	
fascinerande	berättelser	om	våra	rötter	och	vår	historia.	
Unna	dig	en	skön	söndag	som	får	fortsätta	ända	till	
måndag!	
	
Dag	1	–	Hallstaberget,	spa	&	hotellmys	
Vi	styr	bussen	mot	Sollefteå,	vår	reseledare	är	med	på	resan.	Vi	checkar	in	
på	härliga	Hotell	Hallstaberget,	vackert	beläget	med	fantastisk	utsikt	över	
Ångermanälven	och	Sollefteå.	
Efter	incheckningen	finns	gott	om	tid	att	koppla	av	och	njuta	av	hotellets	spa.	Låt	axlarna	sjunka,	ta	ett	skönt	bad	och	bara	
njut	av	att	vara	på	tur!	
På	kvällen	samlas	vi	för	en	god	middag	på	hotellet	och	därefter	väntar	en	skön	natt	i	våra	hotellsängar.	

	
Dag	2	–	Peter	Sjölund,	våra	rötter	&	Nämforsen	
Vi	vaknar	upp	till	en	ny	dag	och	börjar	med	en	härlig	hotellfrukost.	Även	under	förmiddagen	finns	tid	att	njuta	av	
hotellets	spa	innan	vi	samlas	för	lunch.	
Därefter	får	vi	träffa	Peter	Sjölund,	en	av	Sveriges	mest	kända	DNA-släktforskare.	Under	en	spännande	föreläsning	
berättar	Peter	om	släktforskning,	DNA	och	hur	modern	teknik	kan	hjälpa	oss	att	hitta	våra	rötter	och	lösa	gåtor	från	det	
förflutna.	
Men	dagen	slutar	inte	där!	Peter	följer	med	oss	som	guide	när	vi	åker	vidare	till	Nämforsen,	där	tusentals	år	gamla	
hällristningar	berättar	om	människorna	som	levde	här	långt	före	oss.	Tillsammans	med	Peter	får	vi	höra	berättelserna	
bakom	denna	fascinerande	plats	och	vi	besöker	även	hällristningsmuseet.	
Efter	två	dagar	fyllda	av	avkoppling,	god	mat,	historia	och	nya	upptäckter	kliver	vi	åter	ombord	på	bussen	och	styr	hemåt.	

	
Tillsammans	skapar	vi	minnen	för	livet!	

Avresa:						2	dagar	
23/5	2027	
	
Pris	fr	Umeå:	3.180:-	
Pris	fr	Övik:	3.030:-	

	
Inkluderat	i	priset:		
Bussresan	
Reseledare	
Bussfika	
Entré	SPA	
Middag	exkl	dryck	
Dubbelrum	
Frukost	
Lunch	dag	2	
Peter	sjölund	föreläsning	
Besök	Nämforsen	
	
Tillägg:		
Enkelrumstillägg			0:-	(begränsat	antal	platser)	
	
Tidtabell:	
Umeå	Central	Station	11:30	
Nordmaling	Circle	K	12:15		
Örnsköldsvik	Arenan	13:00	
	
Avbokningsvillkor:	
Fri	avbokning	fram	till	45	dagar	innan	avresa.	
	
Vi	reserverar	oss	för	eventuella	ändringar	och	
bränsletillägg.	
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